
Activités Seniors 
 
 

Randonnées : poursuite selon le programme établi, soit, les 2ème et 4ème mercredis du 

mois   

Rendez-vous à 09h00 au centre du village 

Rencontres en patois : les jeudis après-midi au séjour de la Fondation « Les Trois 

Trèfles » dès 14h00 à raison de tous les 15 jours, dès le jeudi 9 janvier 2025 

Atelier de peinture : Georges Magnin souhaite continuer son atelier chez lui avec les 

5 personnes qui ont débuté cette activité. Il peut accueillir un maximum de 6 à 7 

participants et propose diverses techniques artistiques.       

Les mardis suivants de 14h00 à 16h00       

 8 et 15 avril 2025  Dessin d’observation (crayon papier)  

 10 et 17 juin 2025  Peinture acrylique     

 9 et 16 septembre 2025 Aquarelle 

Après-midis de cartes : les 1er et 3ème mercredis du mois durant la mauvaise saison au 

séjour de la Fondation « Les Trois Trèfles » dès 14h00, organisé par le Groupement 

paroissial des Dames 

Pique-nique canadien : échange avec les seniors de Bulle-La Tour sur la place de 

Sautaux prévu le 17 juillet 2025 (des informations ainsi qu’un bulletin d’inscription 

vous parviendront en temps voulu) 

Atelier décoration prodigué par Jacques Maillard : 

Décorations estivales le mercredi 4 juin 2025 à 14h00 sur la place de Sautaux 

Couronnes de l’Avent le mercredi 26 novembre 2025 à 14h00 à la salle des sociétés au 

Pâquier  

Café/rencontre à la Buvette du Chèrvi : café-croissant pour CHF 4.50  

Les vendredis 7 mars, 6 juin et 5 septembre 2025 dès 09h30  

Repas des Aînés du mercredi : la buvette du Chèrvi vous propose tous les mercredis à 

midi et pour un prix modique de CHF 20.-, un menu avec boisson (1 dl vin ou 

minérale), petit dessert et café. Une inscription jusqu’au lundi à midi est requise au 

076 801 03 75. 

Repas de midi et après-midi de pétanque : le vendredi 27 juin 2025 (un bulletin 

d’inscription vous parviendra en temps voulu) 

Echanges avec les écoles : proposition de participation au camp vert organisé par les 

écoles (documentation annexée) 


